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Rezumat

Samuraii, clasa razboinicilor japonezi au marcat istoria Asiei timp de cateva secole.
Educatia pur militard de la varste fragede, a fost preluatd de numeroase organizatii
paramilitare si teroriste din Orientul Mijlociu, dar si din America Latina. Eficienta
acestor luptatori de elitd a ramas 1n legende si povestiri, ce in perioada noastrd
moderna a fost puse pe pelicule sau prezentatd in benzi desenate si romane.

Crescuti 1n spiritul loialitatii fatd de stapan, dar niciodatd considerati sclavi,
samuraii nu au acceptat n istorie ca aceasta clasa sa cunoasca dezonoarea. Au preferat
sd moara prin spintecarea simbolului vietii Hara sau pe campurile de lupta, decat sa
fie dezonorat numele, familia sau stapanul.

Au plecat din istoire precum au intrat, treptat si cu zgomot. Dar plecarea lor nu a
insemnat intrarea in cirtile de istorie ca un curent si o clasi sociald apusi. Intreg
sistemul de gandire si strategie de lupta a fost transferat in companiile industriale si n
absolut orice activitate economica si sociald. Marii samurai nu au murit. Spiritul si
gandirea stramosilor se regaseste in structura sociald actuald. Spionajul economic la
nivelul mondial, ierarhia unicd a angajatilor niponi sunt doar cateva dintre urmele
vizibile ale clasei razboinicilor. Loialitate fatd de companiile 1n care lucreaza pe viata
cetateanul nipon este un alt semn al prezentei samuraiului in clasa sociala actuala.

Sute de ani de istorie, de cutremure politice si de conflicte militare, nu pot acoperi
cateva pagini prezentante la o intalnire a pasionatilor de arte martiale. Aceste randuri,
doar vor deschide apetitul pentru cercetarea unei societati care uimeste dupa mai bine
de o suta de ani de la apusul celei mai mari si mai periculoase clase de razboinici pe
care i-a cunoscut istoria.



Simboluri nipone

Samuraii

Samuraii, clasa marilor razboinici. Au scris istoria Japoniei mai bine de 700 de ani.
Chiar daca astazi oficial ei nu mai exista, spiritul lor este prezent atat in industria si
economia Japoniei cat si in educatia fiecarui japonez.

Filmele japoneze ale marelui regizor Akira Korosawa (1910-1998) au readus
perioada de glorie a marilor luptatori niponi, iar actorul Toshiro Mifune (1920-1997)
s-a identificat cu portretul fizic si psihologic al samurailui ce a slujit Japonia timp de
cateva secole.

Saburai (servant) este termenul folosit pentru prima data in perioada Heian (794-
1185) desemnand prima clasd de razboinici, aflatd in slujba unui proprietar de
pamanturi. Abia Tn perioada Azuchi-Momoyama, termenul de saburai este Tnlocuit cu
cel de samurai’.

Nu voi prezenta lunga evolutie a acestei clase de razboinici, deoarece numeroase
date se gasesc pe diferite site-uri de pe internet, putand fi accesate de catre orice
pasionat de arte martiale sau de catre oricine doreste sa se informeze cu privire la
acest subiect.

Prezentarea aceasta are ca scop educatia si evolutia samurailul de la nastere pana la
moarte. O prezentare sumard a vietii §i activitaii unui samurai. Prin aceasta vom
putea intelege in ce masura artele martiale de astdzi mai pastreaza sau nu elemente ale
artelor martiale de acum cateva secole.

Educatia samuraiului

Inca din primii ani de viata viitorul samurai i se vorbea despre prezenta zeilor in
viata comunitatii. Fie cd era budist, fie ca era shintoist sau zen, pregatirea religioasa
facea parte din viata cotidiand a viitorului samurai. De multe ori acesta era educat in
castele sau manastiri, unde avea parte de invatatura marilor calugari.

Conform Codului Bushido educatia insemna cunoasterea obigatorie a scrisul.
Urmata de cunoasterea literaturii, istoriei, caldritului, scrima (nici nu putem vorbi
despre samurai care sa nu cunoasca arta spadei), tragerea cu arcul si arta luptei corp la
corp (jujutsu sau oricare dintre ramurile ei).

Asa cum usor putem observa in educatia samuraiului nu existau elemente sau
materii specificii scolasticii evului mediu european cum ar fi matematica, astronomia.
Samuraiul dispretuia asemena materii.

Nici un samurai nu era educat sd pretuiasca sau sa fie interesat de partea financiara,
care de-altfel era o preocupare degradanta si lipsita de viitor. Toata educatia viitorului
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samurai era o educatie pragmatica, centratd concret pe un viitor nu foarte Indepartat.
Atunci cand acesta ajungea la maturitate el trebuia sa de-a dovada ca tot cea invatat
este folositor, iar el, samuraiul isi poate indeplini sarcina cu onoare.

Invatatorul, preotul sau oricine participa direct sau indirect, la educatia tanarului
nu era recompensat sub nici o forma. Orice recompense era inutild deoarece valoarea
cunostintelor dobandite nu puteau fi evaluate pentru a fi rasplatite financiar sau sub
alte forme.

La trei zile de la nastere, copilul primea un nume, iar la 32 de zile mama avea
obligatia de ai tdia cateva fire de par, pe care le duceau la templu, unde un preot
shinto 1i facea botezul, turnandu-i pe cap apa. Firele de par le ingropa intr-un loc
sacru. Spiritele casei vor stii astfel pe cine sa protejeze.

Pani la varsta de 4-5 ani copilul era in grija mamei, care ii acorda toata atentia. In
tot acest timp copilul era familiarizat indirect cu activitatea tatdlui, aceea de razboinic.
De obicei cei mai multi samurai obigsnuiau sd-si pregateasca copii ocupandu-se cu
pregatirea fizicd, ce se baza pe dezvoltarea calitatilor motrice de bazd (fortd, viteza,
rezistenta).

O data ce implinea 5 ani baiatul de samurai era luat de catre tatd si pregatit serios
in arta militara. I se oferea o sabie de lemn (boken) pe care acesta o purta cu mare
mandrie, jucandu-se cu ceilalti copii de-a razboaiele. Primii anii ai uceniciei se
desfasurau alaturi de boken, iar pe masura ce copilul crestea, primea una de metal, dar
de dimensiuni restranse, numita Mamori katana sau gatana (sabia de protectie.).

Orele de pregatire fizicd erau echilibrate cu orele de literaturd, cu scrierea si
pictura. Arta scrierii poarta numele de Bokuseki si reprezinta una dintre cele mai
importante arte pe care trebuia sa le perfectioneze orice samurai, indiferent carui cult
ii apartinea. Orice samurai trebuia sa ajunga sa atinga desavarsirea in aceste arte.

Ne putem intreba de ce aceasta clasa rizboinica era nevoita sa-si dezvolte talentul
artistic intr-o asemenea masura? Un prim raspuns ar fi pregatirea religioasa pe care o
primeau in paralel. Vom putea observa ca paradoxal, arta razboiului nu a putut exista
fara religie. Religia, prin invataturile ei, il facea pe practicant sa-si foloseasca toate
mijlocele de care dispune pentru a se pune in slujba divinitatii. Practicantul isi
reprezintd divinitate prin desene, picturi, obiecte decorative etc. Dar divinitatea nu
traieste separat de om, de cel pe care-L adora. De aceea omul va fi undeva cuprins in
aceasta opera dedicata divinitati. Omul si divinitatea devenind intr-un anumit moment
al existentei sale, una.

Zen-ul afirma ca alunecarea pensulei pe hartie este sinonoma cu scoaterea sabiei
din teaca. Aceasta inseamnd ca trebuie sa se faca fara intreruperi, fara nici o ezitare.
Samuraiul, prin practica sa religioasa atingea sentimentul de sinceritate absoluta, prin
care sufletul sdu devenea curat si lipsit de orice sentiment de ura, invidie si gelozie.
Aceasta poarta numele de Makoto, si este in stransa legatura cu arta martiala.

Muga, starea de spirit care nu permite ca nimic din afara sa disturbe concentrarea si
executia unei tehnici, ii asigura luptatorului succesul in lupta. Samuraiul trebuia sa 1si
educe in asemenea masura sufletul si mintea incat nimic din afara sa nu-l pertube.
Daca intr-o confruntare, nu avea rabdare, si actiona la libera decizie a instinctului
uman de aparare, samuraiul nu ar fi avut nici o sansd de izbanda. Din contrd, daca
mintea sa era concentrata in interiorul sau, interior care il cuprindea si pe adversar,
atunci actiunea se facea spontan, adica era o muga.

Starea de muga trebuie legata de Shunya (starea de vid), in care mintea nu ramane
concentratd Intr-o stare de nemiscare totald, in contemplarea interiorului, ci in starea
de Munen Munshin, de deschidere a spirtitului spre materie, dar fara a le constientiza
valoarea. In orice schimbare este nevoie de o renuntare la ceva ce existd. Prin



renuntarea la acel lucru sau acea actiune se creaza un gol, un vid, o Shunya, care
permite noului sa isi gaseasca locul. Ar trebui sa ne imaginam un dulap plin cu haine
mai vechi §i mai noi, in care dorim sa mai punem altele noi. Oricat de mult le-am
ingramadi printre ele, nu vom gasi suficient spatiu pentru depozitare. Astfel suntem
nevoiti si renuntim la o parte dintre haine In spatiul nou creat se aseazi hainele pe
care am vrut sa le pune.

Munen Munshin este starea de non-actiune, pe care trebuia un samurai sa o atinga in
perioada de pregatire, si ea putea avea loc, doar daca mintea sa nu era preocupata de
lucrurile vietii. Luptatorul era pregatit ca emotiile sd nu devind un ostacol in calea
progresului spiritual. Daca intr-o lupta acesta se lasa prada orgoliilor, dorintelor de a
invinge cu orice pret, se lasa prada instinctelor umane primare, rezultatul era o
infrangere sigura.

Prin practica continua samuraiul atingea Mushotoku, lipsa dorintei de a atinge un
scop, o recompenesa. Aceasta calitate era obtinutd doar prin antrenament fizic si
mental, prin practica meditatiei, si a tehnicilor de lupta. Cel ce se ocupa de pregatirea
samuraiului, nu se limita la tehnicile de meditatie si rugdciune, ci isi punea elevul in
situatii concrete din viata sociald, pentru ca acesta sa reuseasca sa dea fatd emotiilor
de orice fel. Am putea numi aceasta ca fiind o meditatie in actiune. Astfel samuraiul
prin conctact cu realitatea exterioara si autocontrolul acesteia putea atinge
Mushotoku.

Pregatirea tehnica de luptd se facea fie In prezenta tatdlui, fie coodonati de alti
samurai. Ea consta din inot, cdldrie si o formd de jujutsu. Aceste materii erau
obligatorii.

La varsta de 15 ani fiecare copil devenea major. Cei pregatiti s devind samurai li
se pregatea o ceremonie deosebitd la care participau tofi membrii familiei.
Ceremonialul incepea cu taierea parului pe mijlocul capului, pentru a forma o carare,
iar parul de pe margini era pieptanat si legat in forma de coc spre centrul capului,
dupa care se ungea cu diferite uleiuri. Tatal (iar In cazul ca acesta murise, un samurai
care s-a ocupat de educatia tanarului), 11 Tnmana cele doua sabii din metal care aveau
inscriptionate clasa din care facea parte. Ceremonialul se incheia cu predarea palariei
din par de cal (Eboshi), ocazie cu care tanarului samurai i se didea un alt nume. Acest
ritual poarta numele de eboshi na.

Pentru a 1 se dezvolta increderea in sine, viitorul samurai era lipsit de hrana si
expus frigului. Antrenamentele de iarna numite Kangeiko (kan-iarna, geiko- exercitiu)
si aveau loc timp de o sdptdmana, in cea mai geroasa lund a anului, cand samuraiul
trebuia sa de-a fata atat antrenamentelor epuizante, cat si frigului. Antrenamente
pentru a fi cu adevarat dure, aveau loc la cascade, unde temperatura joasa si curentii
erau greu de suportat. Acestd forma de antrenament poarta numele de taki shugyo, si
aveau ca scop atingerea unor puteri supranaturale.

De doud ori pe luna, micii samurai erau pusi sa trimitd dis-de-dimineata
corespondenta la mari distante, dar trebuiau sa se intoarca repede la orele de studiu.
Uneori, §i nu de putine ori, erau nevoiti sd renunte la somn, timp in care li se
povesteau diferite intamplari de groaza.

Din ziua in care primeau statutul de razboinici, deveneau oameni de incredere
pentru comunitatea din care faceau parte. Antrenamentele trebuiau sa continue pe tot
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Si astdzi practicantii unor arte martiale continud sa practice aceste forme de pregatire. Antrenametele
de vara erau numite Asa geiko si se desfagsurau dimineta, la rasaritul soarelui. (n.a.)



parcursul vietii. O zi din viata samuraiului putea incepe cu un mars de cativa kilometri
alaturi de o suitd de insotitori. Dupa ce isi instalau tabara intr-un loc confortabil, de
fiecare data langa albia unui rau, o parte dintre samurai se ocupau cu inotul, o alta
parte cu lupta, exersand diferite tehnici cu si farda arma. La amiaza sau seara se
reintorceau la castel.

Samurai obijnuiau ca in fiecare dimineatd sa faca baie, sa-si spele parul, pe care
apoi il ungeau cu diferite lotiuni din plante. Urma ingrijirea unghiilor de la maini si
picioare, si frecarea lor cu piatra ponce. Numai dupa o igiend perfecta, samuraiul isi
imbraca armura.

Tehnicile de lupta folosite de samurai erau cele care aparfineau familiei, si care
reprezentau stilul practicat. Erau sute de scoli de sabie sau de luptd cu mainile goale.
Aceste arte martiale erau numite Kakuto-bugei, si nu reprezentau nicidecum o singura
arta martiald, ci mai multe: bajutsu (arta calariei), yari jutsu (lupta cu sulita), jo-jutsu
(lupta cu bastonul), ken jutsu (arta sabiei), tanto-jutsu (arta cutitului), bo-jutsu (arta
bastonului lung) etc.

Alte temele importante din educatia samuraiului, pe langa cele prezentate mai sus
se numara §i loialitatea si pastrarea traditiilor familiei. Aceasta se regdsea si in arta
martiald pe care samuraiul era obligat s nu o divulge altor clanuri. Invataturile scolii
erau inregistrate Tn documente secrete numite Densho si care trebuiau in mod
obligatoriu sd fie transmise doar membrilor familiei de samurai, iar in lipsa
descendentilor, acelor elevi care dadeau dovada de loialitate, rabdare, perseverenta, si
bineinteles o buna cunoastere a tehniclor de lupta.

Atunci cand un maestru considera necesar isi alegea unu sau mai multi discipoli
carora le prezenta in particular cele mai performante tehnici de luptd. Acest moment
este cunoscut sub numele de Gokuhi. Elevul ales trebuia sa indeplineasca niste criterii
deosebit de severe, atat din punct de vedere moral cat si cele privind calitatile fizice
si psihice. Elevul era numit juku-gashira. Dacd maestrul considera ca nici unul dintre
discipolii sai nu este demn pentru a primi Invatatura in mod separat, il respingea
trimitindu-1 sd-si continue pregatirea la comun, alaturi de masa de samurai.

Samuraiul, ca si alti practicanti de arte martiale, trebuia sa 1si dezvolte in paralel
spiritul si trupul. Acestea erau cuprinse in doua sisteme: Bumo- care se refera la artele
martiale, ca si tehnica, tactica, si Shumon- care se refera la poarta spirituald. Nici un
samurai sau luptator de arte martiale nu putea sa ignore una dintre cele doua forme.

Antrenamentele de pregitire in grup, purtau numele de Gorei si toti elevii practicau
acelasi lucru, adica aceleasi tehnici si strategii de luptég. Pe langa antrenamentul in
grup, samuraiul putea participa la antrenamente individuale, considerate secrete,
alaturi de un maestru al unei anumite scoli. Acest invatamant secret, in care doar
anumiti elevi puteau avea acces la tainele artei razboiului era o practica obijnuita in
toate tarile asiatice in care se practicau artele martiale. In Japonia se numea Okuden, si
era obligatoriu ca discipolul sa nu vorbeasa niciodata despre arta pe care o practica.

Samuraii erau obligati sa isi arate mdiestria Tn manuirea armelor in cateva intreceri
importante. Una dintre acestea era Inu Oi-mono. Intrecerea avea loc cilare, inarmati
cu sabia si arcul, iar tintele acestora erau cainii, caprioarele sau maimutele. Ei trebuiau
sa tragd in cainii care se aflau in tarcul de 20-30 cm., cu un Hikime (sageata cu o bila
de lemn). Era considerat castigator cel care lovea cat mai multi cdini. Acestia nu erau
ranifi, deoarece samuraiul cunostea valoarea cainilor pentru apdrare, si avea grija sa il
protejeze.

¥ In China antrenamentul secret dintre discipol si maestru purta numele de Hi-ho. (n.a.)



Deasemenea fiecare samurai era obligat de codul nescris al samuraiului sa participe
la intreceri de taiere cu sabie. Acest test purta numele de tameshi giri, si urmarea
eficienta unei sabii asupra bambusior verzi sau snopi de paie, cu densitatea unui corp
uman, desi in perioada Edo (1603-1868) codul cerea ca sabia sa fie testatd pe un corp
uman al unui detinut, prizonier sau orice condamnat la moarte.

Samuraii cresteau, in scop de aparare, rasa de caini Akita Inu sau Tosa Inu. Acesti
caini erau dresati sa-si apere stapanul atunci cand acesta se afla cu spatele sau sa se
arunce la picioarele cailor, atunci cand samuaiul se afla pe campul de lupta.

In urma sutelor de ore de antrenamente, luptitorului i se dezvolta acea capacitate
extrasenzoriala numita Yomi. Arta de a citi gandurile unei persoane. Fara aceasta
calitate luptatorului 1i era greu sa prevada un atac din partea adversarului. De altfel
acest termen se regaseste in toate artele martiale nipone.

Studiind modul de educatie a acestei clase sociale, suntem tentati sa credem ca
samuraii erau cei mai perfecti luptatori, cei mai loiali §i cei mai cinstiti si perfecti
luptitori. In realitate documentele istorice aratd cu totul altceva. Astfel o povestire
militard apartinand secolului XIV vorbeste despre obiceiul samuraiului de a pleca de
la un daimyo in favoarea altuia, atras fiind de oferta generoasd a viitorului stapan.
Scriitorul aminteste cazul samurailor lui Nitta Yoshisada (1301-1338) céreia din cei
peste 70.000 de oameni, 1i vor ramane loiali doar 100, ceilalati vor pleca intr-un

moment in care erau la un pas de a castiga razboiul”,

Samuraii nu aveau o parere buna nici fatd de femei, desi cam fiecare dintre ei
recurgeau la serviciile multora dintre ele. Un autor celebru Kaibara Eiken (1631-
1714) va redacta o lucrare, Onna Daigaku (Marea invatatura pentru femei) in care va
elogia calitatile barbatilor in defavoarea femeilor, pe care le considerea posesoarele ,,a
cinci infirmitati”: neascultare; prostia; nemultumirea; barfa; geloziaS. Aceasta lucrare
va influenta profund relatiile samurailor cu femeile. Obligati sa aplice invataturile pe
care le dobandeau, samuraii aveau sa dispretuiasca femeia profund, si vor accepta si
homosexualitatea.

Cu toate acestea au existat si femei samurai. Unele dintre ele au devenit faimoase.
Printre ele s-au numarat®:

1. Tomoe Gozen (1157-1247), sotia samuraiului Minamoto Yoshinaka, specialista
n arta naginata.

2. Hojo Masako (1157- 1225)- sotia samuraiului Minamoto Yoritomo, calugaritd
budista.

3. Nakano Takekeo (1847-1868)- specialisti in naginata. In cinstea eroismului ei s-a
ridicat un monument in templul Aizu Bangemachi.

Familia de samurai purta numele de Buke (familie razboinicd) si aveau misunea de
a pastra valorile si traditiile scolii de luptd de la generatie la generatie. Femeile erau
numite okugatasama (cea care ramane in casd). Armele pe care le foloseau femeile
erau naginata (o sulita de lemn, care in capat aveau o lama metalica curbata), kaiken
(un cutit cu teacd de lemn). Acestea erau initiate In arta Tantojutsu (arta luptei cu
cutitul), in arta luptei cu naginata, dar si in tehnici fara arme.

Timpul nu ne permite sa facem o prezentare majora a acestor faimosi luptatori.
Lucrarea ,,De la Religei la Arte Martiale” ce va aparea curand incearca sd faca o
prezentare largd a simbolurilor i semnicatia celebrei calse de razboinici.

* Turnbull, Stephen (1998). 'The Samurai Sourcebook'. London.

® Kaibara, Ekiken and Shingoro Takaishi. (1905). Women and the Wisdom of Japan.

6 Despre aceste femei samurai vezi capitolul ,.Istoria Japoniei”, din lucrarea ,,.De la Religie la Arte
Martiale” (n.a.)
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